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RESUMEN 
 

La investigación compara características de autoconcepto entre estudiantes 
que utilizan contenedores de aprendizaje y estudiantes a quienes se orienta 
sin el uso de contenedores. La investigación de tipo descriptivo, comparativo. 
El proyecto permitió observar mejora en niveles de autoconcepto y 
disminución en puntuaciones de ansiedad. 
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